
Et vous, vous avez envie de 

quoi ?

C'est une question qu'on ne se pose pas 

souvent, ou qu'on oublie sitôt posée.
Parce qu'on n'a pas le temps, qu'on doute 

que les choses peuvent changer ou qu'on va 

avoir la force de...

Parfois, on a simplement besoin d'être 

accompagné.

www.jennformation.fr

Bilan de compétences - bilan d'orientation
Un bilan qui vous invite à vous questionner et à vous positionner, qui vous amène 
à valoriser votre parcours et à mieux vous connaître. Pour définir ou redéfinir 
votre projet professionnel.

Un catalogue de 20 formations sur la communication, le collaboratif et la 
valorisation. Du coaching pour faciliter votre vie professionnelle au quotidien, 
prendre du recul, analyser votre vécu et vos émotions.

Un accompagnement de A à Z : positionnement sur le diplôme approprié, 
montage du dossier de faisabilité pour obtenir la recevabilité, rédaction du livret 2 
et préparation à l'oral.

Une offre au service du groupe et de l'individu, pour tous les âges : ateliers 
d'écriture, correction de textes, biographies, CV et lettres de motivation, 
correspondances, courriers administratifs, démarches en ligne.

Jenn formation

1 allée Vefa de Bellaing
56000 Vannes
laetiia@jennformation.fr
06 01 75 48 03

Mon moteur : aider les personnes à redonner du 
sens à leur vie professionnelle et à monter en 
compétences

Mes valeurs : esprit positif, écoute, bienveillance, 
dynamisme, souplesse

Mes leviers : apports concrets, diversité des outils, 
inspiration, créativité

Formation - coaching professionnel

Validation des acquis de l'expérience

Écriture créative - écrivain public



Ergonomie et 
psychologie

Accompagnement 
et soutien

Des compétences
multiples et complémentaires

Ingénierie 
pédagogique

Spécialiste de l'apprentissage, formée aux techniques ludiques et créatives, 
j'utilise des jeux dans un but de réflexion, de positionnement ou d'analyse.
Car oui, d'une personne à une autre, les manières d'apprendre et de 
raisonner diffèrent.
Ces outils me permettent de m'adapter à votre personnalité et à votre 
fonctionnement, de diversifier les activités et faire appel à différentes zones 
de votre cerveau...
Pour plus d'efficacité et une concentration facilitée.

Toutefois aucune obligation ! Je propose, vous disposez !

laetitia@jennformation.fr

Esprit positif et 
bienveillant 

www.jennformation.fr

06 01 75 48 03
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Écriture,
créativité

Formations Devenir 
écrivain et Le métier 

d'écrivain public - 
2022 et 2025

Ma valeur ajoutée ? la ludopédagogie !

Échanges, analyses, réflexions

Fiches, schémas, matrices

Quiz, jeux de plateau, cartes, dés

Grilles, profils, tests

Réseau, veille

Ce qu'en disent les 

bénéficiaires...

"Un grand sens du relationnel", "une forte 

capacité à générer un esprit collectif et 

bienveillant", "une adaptation aux attentes 

et une ouverture à l'autre appréciables", 

"une alternance de techniques permettant 

d'être stimulée", "concret et efficace".

Des outils fiables
et adaptés 

Sites inspirants : L'Agiliste, Board of 
innovation, 360 possibles, Sydologie, 

worklab, graines de paix...
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